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Pour se procurer un des livres de l’auteur (version papier ou numérique) et être livré à domicile, envoyez sVp un e-mail à 
yalt3285@gmail.com ou allez sur le lien https://amzn.to/3eyh5xP ( où vous pourrez aussi voir un bref compte-rendu ). Vous 
pouvez aussi scanner le QR code suivant :      

     

Répandre la Torah à travers le monde 

Argentine ● Autriche ● Australie ● Belgique ● Brésil ● Canada ● Chili ● Chine ● République tchèque ● Angleterre ● France ● 
Allemagne ● Gibraltar ● Hollande ● Hongrie ● Inde ● Israël ● Italie ● Mexique ● Panama ● Pologne ● Russie ● Afrique du 

Sud ● Suisse ● Ukraine ● Émirats arabes unis ● États-Unis ● Venezuela  
Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour                   
un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de les rendre plus attrayants ),                        
pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir ces Divrei Torah, 
contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Lé-ilouï nichmat de Etrella bat Sété, Armand Avraham ben Aziza, Mordékhaï Nissim ben Mazal, Maya bat Chlomo Jules, de Julien Nissim ben Avraham.   
Lé-refoua chéléma d’Ouriel Chmouel Ron ben Téhila, Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie. 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur ; https://bit.ly/3z9qF5E. Pour voir ou télécharger la version Française : 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.                                                                                   https://bit.ly/3mGmEOZ  אפשר לקרוא עלון זה בעברית באתר דרשו 

https://bit.ly/38RvdTI    דעם נוזלעטער קען מען אויך זען אויף יידיש ביי

Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de la Torah.
 

 

Machia'h et trois femmes 

Trois femmes exceptionnelles se sont 

distinguées dans l’avènement du Machia'h: 

Tamar1,Myriam2 et Ruth.3 Chacune d’elles a joué 

un rôle central à son époque respective. Une 

allusion fascinante se trouve dans le nom. Si 

nous examinons les lettres de son nom, תמר, nous 

voyons qu'il sert d'acronyme pour 4.תמר, מרים, רות 

 

Chabbat: entrez dans la salle des trésors royaux 

 
1 Voir Béréchit, chapitre 38.  
2 Nous savons que les batei malkhout, les 

maisons de royauté sont issues de Myriam (voir 

Chemot 1:21, Rachi, Chemot Rabba 1:17).  
3 Voir Ruth 4:22.  

La Guemara5 dit:  אמר הקב"ה למשה משה 
ליתנה מבקש ואני שמה ושבת  גנזי  בבית לי  יש טובה מתנה   

 Hachem dit à Moché « J'ai un beau cadeau ,לישראל

dans mes trésors, Chabbat est son nom et je 

veux le donner au peuple juif. » En regardant 

simplement cela, nous comprenons de là 

qu'Hachem dit à Moché de nous donner le 

Chabbat depuis Sa salle des trésors. Cependant, 

la Sefat Émét analyse ces paroles et explique que 

chaque Chabbat, nous entrons dans la salle 

des trésors d'Hachem. Hachem nous fait 

4 Il est intéressant de noter que la dernière des 

7 espèces est דבש, le miel de datte (Devarim 8:8), 

qui peut également faire référence à תמר qui 

signifie une datte. Et la septième sefira est la 

Malkhout !   
5 Beitsa 16a.  
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entrer dans Sa propre salle des trésors et 

nous rapproche de Lui. C'est cela le   מתנה טובה! 

Quel merveilleux cadeau que d'entrer dans la 

salle du trésor d'Hachem chaque semaine ! 

 

 
 

Une étude sans distractions 

La Guemara6, sur les mots  אדם כי ימות באהל, 

affirme que les Divrei Torah7 ne sont retenus que 

par celui qui “se tue” pour eux. Nous devons faire 

comme si nous étions morts, c'est-à-dire ne pas 

se laisser distraire lorsque nous étudions la 

Torah.8  
 

 
 

On raconte l'histoire d'un propriétaire de 

magasin qui faillit mourir. Après avoir 

heureusement survécu, il décida de consacrer 

ses heures matinales à étudier. Il serait alors 

inaccessible pendant que sa femme s'occuperait 

du magasin. Cette dernière se plaignit du fait 

qu'il restait injoignable. Il répondit que s'il était 

vraiment mort, il serait sûrement injoignable! 

Ainsi, pour ses heures d’étude de la Torah, c'est 

comme s'il était mort afin de pouvoir apprendre 

sans distractions.9  

 

Sur la base de ce que nous avons dit, 

nous pouvons interpréter l'expression  פסיקתן זו היא

 ,le fait de couper assure sa réalisation 10:עשייתן  

car se couper de toute source de distractions est 

la meilleure façon dont nous accédons à l’étude 

de la Torah.  

  

Le 

Rabbi de Kotzk 

note que le 

mot 

d'ouverture de 

chaque Traité 

talmudique est 

imprimé dans un encadré. Il fit remarquer que 

cela sert de rappel: pour qu'une personne 

prospère dans l'étude, elle doit, de façon 

imagée, entrer dans un « encadré », en 

étant entièrement immergée et absorbée 

par les paroles de la Torah. 
 

Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï 
Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination 
rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg 
zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents 
sites web et publications. Il est l'auteur de sept livres,sans 
compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent 
les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer davantage 
et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement avec 
son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, 
le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 
7:1,2]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec 
passion à transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei 
Israel, quel que soit leur niveau d’observance religieuse. 
 

Vous pouvez télécharger le feuillet 

hebdomadaire Des faits fascinants à partir 

des sites Internet suivants:Dirshu, Torah 

Table, Ladaat, Chidush, Gylionot, Din 

Online, Alon Olam, Parsha Sheets, Yddishe 

Vinkel et d'autres encore... 

 
 
 

 
6 Berakhot 63b.  
7 Le Ram’hal (Derekh Hachem 4:2:2) écrit que la 

puissance de la Torah est uniquement un produit 

du fait qu'Hachem y a attaché Son influence 

exaltée afin qu'en en parlant et en y 

réfléchissant, cette haute influence puisse être 

attirée sur la personne.  
8 Il y a quelque temps, lorsque le Daf HaYomi 

n'était pas aussi populaire qu'aujourd'hui, Rabbi 

Moché Méïr Weiss avait 250 personnes qui 

assistaient à son chiour nocturne. Rabbi Shimon 

Schwab demanda un jour à Rabbi Weiss: « 

Comment quelqu'un qui donne un tel chiour de 

Daf HaYomi comme le vôtre où les gens sont 

impressionnés peut-il étudier la Torah Lichma ? 

» Rabbi Schwab lui dit que dans un tel cas, la 

Torah Lichma n'était  pas complètement possible 

mais les 250 personnes fatiguées qui se 

pressaient et se serraient pour venir étudier le 

faisaient Lichma et le Rav en était la cause. 

C'était là son grand mérite de Torah Lichma.  
9 Voir le 'Hafets 'Haïm,sur 'Houkat, 19:14 
10 Soucca 11a. Le sens simple fait référence aux 

tsitsit : coupez leurs pointes et ils sont casher. 


